”Invatarea Bazata pe Creier":
sau “cum Tnvata creierul dvs.”

Va rugam sa apasati
butonul albastru
pentru a incepe!




Sa aprofundam putin...

Vreti sa stiti cum Tnvata
creierul dvs.?

Va rog, apasati unul din cele doua butoane
albastre de mai jos!

De ce este
important?

Da, va rog!



De ce este important?

invitarea bazatd pe creier are in vedere cele mai recente cercetari
stiintifice despre creier. Acest lucru va va ajuta sa intelegeti cum
functioneaza creierul dvs., pentru a va creste motivatia si a invata mai
eficient, de-a lungul intregii vieti.
In acest curs, veti descoperi cum...
v’ S& va bucurati de experienta dvs. de invatare
- v’ Sa Tnvatati mai bine, mai repede si mai usor
/i' v/ S3 va Iimbunatatiti memoria
v" Sa lucrati in perechi si sa colaborati
| v’ Sa va auto-motivati si aveti succes
v’ Sa va imbunatatiti performanta.

Cum lucreaza
creierul?



Cum lucreaza creierul?

Ce spune stiinta...

Creierul uman contine 100 de miliarde de neuroni conectati si
aranjati in retele. Acestea sunt conexiuni neuronale. Cand invatati
informatii noi, o abilitate noud sau un comportament nou, atunci
creierul dvs. construieste conexiuni intre neuroni, inlocuind astfel
conexiunile inutile, neutilizate, in timp.

»Invatarea ...si ce inseamn3 asta

inseamna a face R _ . A o
noi conexiuni, Cu cat invatati si exersati mai mult, cu atat conexiunile
exercitiul neuronale devin mai puternice. Deci, cu atat este mai usor
nseamna pentru creierul dvs. sa transmita informatii si experiente in
mentinerea mod eficient si sa le stocheze pentru a le accesa mai tarziu.
conexiunilor.”

Super, vreau sa aflu .
PEr, E bine, dar...

mai multe!




Puteti sa ajutati creierul Dvs. sa invete mai bine!
Va prezentam cateva trucuri...

Truc 1

Trebuie sa repetati si sa incercati sa utilizati practic
informatia.

Cum? Puteti sa explicati ceva unui prieten sau puteti sa
raspundeti la intrebari.

Vreti sa vorbiti Tn public? Mergeti in fata colegilor si
povestiti ceva.

Truc 2
Creati o conexiune intre gandurile, emotiile si experienta dvs.

Amintirile puternice angajeaza toate simturile si se
folosesc de emotii si sentimente.

Bucurati-va de experienta dvs. de invatare!

Continuare...



Puteti sa ajutati creierul sa invete mai bine!

Truc 3
Daca vedeti si mirositi (sau auziti) ceva, este mai probabil sa
va amintiti acel ceva.

Ganditi-va doar la o floare, miroase?

Sau ganditi-va la valurile marii, le auziti?

Truc 4

Daca experimentati un raspuns emotional la ceva (frica,
furie, fericire sau iubire), memoria se intareste in mod
natural.
Asta explica de ce evenimentele extrem de
emotionale (nasterea, casatoria, divortul si moartea)
devin de neuitat. Va amintiti?

Invitarea nu se termina niciodata... Dorim
sa va prezentam un nou stil de invatare.

Adevarat, vreau sa
Nu, multumesc!

aflu mai multe!




Toate bune, dar...

Nu va grabiti!

Cand sunteti gata sa aflati mai multe
informatii despre cum functioneaza

creierul dvs., porniti aceasta aplicatie de 4 ‘”
la Tnceput si apasati butoanele potrivite l] ‘
L

pentru a face calatoria impreuna cu noi!

Invitarea nu se termina niciodata...

Va rog sa apasati
butonul albastru

pentru a incepe din
nou!




Dorim sa va prezentam un nou instrument de
Invatare. Acesta este schema 2 -3 - 4.

Stim, creierul este dinamic, cu o mare capacitate de a se schimba, de a
creste si de a se reorganiza. Aceasta este neuroplasticitatea.

In 1994, cercetdrile lui Geoffrey Caine si Renate Nummela Caine au concluzionat cd
studentii aveau o retinere si o intelegere sporitd a subiectelor atunci cdnd se

foloseste o predare bazata pe creier. Ei au dezvoltat 12 principii de invatare.

Noua noastra metoda se bazeaza pe aceste principii de invatare bazate
pe creier. Daca o aplicati, puteti sa va imbunatati experienta de invatare.
Fiecare principiu prezinta recomandari pentru a fi usor de utilizat.

Care shema?




Un instrument nou pentru Dvs: schema2-3-4

Invatarea este facilitatd daca existd o legdtura intre: minte,
emotie si practica. Tineti minte? A invata inseamna a face noi
conexiuni, a exersa inseamna a le mentine active.

Schema noastra 2 - 3 - 4 se bazeaza pe urmatoarele
componente:

2 - Doua parti de sanatate: o minte sanatoasa intr-un
corp sanatos

4 - Patru experiente practice

Va rugam sa mergeti mai departe pentru a afla mai multe
despre schema 2 — 3 — 4 si despre cum sa o aplicati pentru a
va stimula invatarea, in viata de zi cu zi..

Ce este 27




2= 0 minte sanatoasa intr-un corp

Mi”te v v
sanatos

-~ B o
.‘\l

SFAT 1 - Un corp sanatos sustine o minte
sanatoasa

Introducerea pauzelor de mers sau miscare y
fizica, in timpul activitatilor de invatare, este
benefica pentru mintea dvs. Permiteti-va sa
faceti pauze de miscare in timpul lectiilor.

Cum? Mergeti si vorbiti

Continuare...



Mine . 2= 0 minte sanatoasa intr-un corp sanatos

SFAT 2 - Mai putin stres pentru o invatare
eficienta

Starea de spirit optima pentru invatare este ¢

o combinatie de relaxare si provocare.

constientizarea relaxata, ﬂ

Cum? Relaxati-va si invatati! Invatati sa va relaxati!

‘(\/




Emog;, 3 eEmotil pozitive

SFAT 3 - Atentia este cheie unei
memorii active

Cu cat sunteti mai atent, cu atat sunteti /
mai dispus sa invatati si sa ganditi
eficient. Cand va simtiti capabil,
ramaneti motivat.

Cum? Fiti prezent, aici si acum!

Continuare....
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Emog;q 3 Emotil pozitive

SFAT 4 - Faceti sa fie semnificativ!

Antrenati-va creierul cu un subiect care
este semnificativ si relevant.

Aplicand informatiile 1n viata dvs. reala
sau 1n situatii bine cunoscute, le faceti sa
capete semnificatie.

Cum? Bucurati-va de calatoria invatarii!

Continuare....




-
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SFAT 5 - Emotiile sunt importante

Emotiile sunt energie care stimuleaza
invatarea. Ele pot avea un impact pozitiv sau
negativ asupra motivatiei tale.

Emotiile stimuleaza atentia cursantilor si
procesul de Tnvatare.

Cum? Sa aveti o experienta placuta de
invatare!




4

4& 4 Experiente practice

SFAT 6 — Predarea reciproca creste intelegerea

Cand le predati ceva colegilor, -
va ajuta sa repetati si sa organizati informatiile. = ™«

Cum? Spune-mi... ce am invatat?

Continuare...



% 4 Experiente practice

SFAT 7 —Invatarea este stimulata prin practic3

-

Aplicatiile si  testele practice asigura
conexiunile pe termen lung prin utilizarea
informatiilor. Acestea sunt mai eficiente decat
simpla memorare.

Cum? Puneti in practica ce ati invatat!

Continuare..



Py .. . .
ﬁ 4 Experiente practice

SFAT 8 - Creierul este o retea

Lucrul in echipa va permite sa invatati unul
de la celalalt, nu doar de l|a profesor.
Cooperarea este o modalitate foarte

eficienta de a invata.

Cum? Conectati-va unul cu altul!

Continuare...



pr : . .
A* 4 Experiente practice

SFAT 9 - Antrenarea creierului

Mentinerea curiozitatii prin  umor,
intrebari sau jocuri stimuleaza creierul
sa proceseze noi informatii. Inspirati-va
colegii si incurajati-i!

Cum? Suntem cei mai buni!




Sa repetam!

1
Un corp 2
sanatos
sus‘ine o Mai putin
9 minte stes pentru
Antrenarea sanatoasa o invatare
creierului ma

/ eficienta

3

8 Atentia este
Creierul cheia unei
este o retea memorii
deschise
7
invatarea 4
. es;e5 5 Gés:_gte
mbunatatit semnificatia
prin practica ‘ 5
6 Emotia este
Invatarea cheia unei
reciproca memorii pe
termen lung

Va rugam sa apasati

butonul albastru pentru
a continua!




Ce am Invatat...

La finalul acestui curs, veti putea...

v’ Sa va bucurati de calatoria dvs .de invatare
- v’ Sa nvatati mai bine, mai repede si mai usor
_/i' v’ Sa va Tmbunatatiti memoria si motivarea
v" Sa lucrati Tn perechi sau in grupuri mici
ﬂ v’ Sa deveniti auto-motivati si eficienti

v’ Sa va Tmbunatatiti activitatea... spunand si altora
despre acest curs.

Va rugam sa apasati butonul

albastru pentru a termina
acest curs!




