Beyin temelli 6grenmeye hos geldiniz:
va da beyniniz nasil 6grenir?

Baslamak icin
lutfen bu dugmeye
basin!




Daha derine inelim...

e Beyninizin nasil 6grendigini
) bilmek ister misiniz?

Lutfen iki digmeden birine basin!




Neden onemli?

Beyin temelli 6grenme, beyin uzerine yapilan en son bilimsel
arastirmalara  dayanmaktadir. Bu, tum hayatiniz boyunca
motivasyonunuzu artirmak ve daha etkili bir sekilde 6grenmek igin
beyninizin nasil ¢alistigini anlamaniza yardimci olacaktir.

Bu kursta, nasil yapilacagini 6grenebilirsiniz...

v’ Ogrenme yolculugunuzun tadini ¢cikarin
Y v'Daha iyi, daha hizli ve daha kolay 6grenin
/i’ v'Hafizanizi ve motivasyonunuzu gelistirin
| v Ciftler veya kucik gruplar halinde etkilesim kurun
l v'Kendini motive et ve daha basarili ol
v'Performansinizi iyilestirin

Beyin nasil calisir?



Bevin nasil calisir?

Bilim ne diyor...

Insan beyni, birbirine badli ve desenler halinde diizenlenmis 100
milyar néron icerir. Bunlar sinirsel baglantilar. Yeni bir bilgi,
yeni bir beceri ya da yeni bir davranis 6grendiginizde, beyniniz
néronlar arasinda baglantilar kurar ve zamanla kaybedilenlerin
bazilarinin yerine gecer.

Ogrenmek yeni

baglantilar ...ve bu ne anlama geliyor

kurmaktir, Ne kadar cok Ogrenir ve pratik yaparsaniz, sinirsel
pratik yapmak baglantilar o kadar glicli hale gelir. Bu nedenle, beyninizin
onlari bilgi ve deneyimleri verimli bir sekilde iletmesi ve daha
guglendirmektir... sonra hazir erisim icin saklamasi o kadar kolay olur.

Harika, daha

fazlasini bilmek
istiyorum!




Beyninizin daha iyi 6grenmesine yardimci
olabilirsiniz!

Size bazi puf noktalari sunuyoruz...
PUf noktasi 1
Bilgileri tekrarlamaniz ve uygulamaya calismaniz gerekir.

Nasil? Bir arkadasiniza bir seyi aciklayabilir veya |~
sorulari yanitlayabilirsiniz.

Topluluk ondnde konusma becerilerinizi gelistirmeye
mi calisiyorsunuz? Is arkadaslarinizin 6ntine gecin ve
Kisa bir sunum yapin.

Puf noktasi 2

Dusunceleriniz, duygulariniz ve uygulamaniz arasinda bir
baglanti olusturun.

Bu nedenle, gicll anilar tim duyulari harekete gegirir
ve duygu ve  hislerden vyararlanir. Ogrenme
deneyiminizin tadini ¢ikarin!




Beyninizin daha iyi 0grenmesine yardimci
.. olabilirsiniz!
PUf noktasi 3

Bir seyi hem gorur hem de koklarsaniz (veya
duyarsaniz), onu hatirlamaniz daha olasidir.
Bir cicek dusun, kokar mi? Ya da denizin .
dalgalarini dusun, onlari duyabiliyor musun?
PUf noktasi 4
Bir seye (korku, 6fke, mutluluk veya ask) karsi duygusal
bir tepki yasarsaniz, hafiza dogal olarak guclenir.
Bu, son derece duygusal olaylarin (dogum, evlilik,
bosanma ve Olim) neden unutulmaz hale
geldigini acikliyor. Hatirliyor musun?

Ogrenmek hi¢c bitmez... Size yeni bir
ogrenme stili tanitmak istiyoruz.

Dogru, daha fazlasini ’
w .. Hayir, tesekkirler!
ogrenmek istiyorum!




Hepsi Iyl ama...

Acele etmeyin!

Beyninizin nasil calistigi hakkinda daha
fazla bilgi edinmeye hazir oldugunuzda,
bu uygulamayi en bastan baslatin ve
bizimle birlikte yolculuk yapmak icin
dogru kutuya basin!

Ogrenmek asla bitmez...

Litfen yeniden

baslamak icin bu
digmeye basin!




Size yeni bir 6grenme stili tanitmak istiyoruz.
Bu 2 -3 -4 semasidir.

Beynin dinamik oldugunu biliyoruz, blyuk bir degisme, gelisme ve
kendini yeniden diizenleme yetenegi var. Bu noroplastisitedir..

1994 yilinda Geoffrey Caine ve Renate Nummela Caine'nin
arastirmasi, beyin temelli bir égretim kullanildiginda 6grencilerin

akilda tutma ve konulari anlamada artis oldugu sonucuna
varmistir. 12 beyin temelli 6grenme ilkesi gelistirdiler. |

Yeni yontemimiz temel beyin temelli 6grenme ilkelerine dayanmaktadir.
Ogrenme deneyimlerinizi gelistirmek icin uygulamaya hazir hale
getiriyoruz. Her ilke, kullanimi kolay olacak ipuclarini ortaya
koymaktadir.




Sizin icin yeni bir arac: 2 -3 -4 sema

Zihin, duygu ve uygulama arasinda bir baglanti varsa 6grenme
kolaylasir. Unutma? Ogrenmek vyeni baglantilar kurmaktir,
pratik yapmak onlari giclendirmektir...

2 — 3 -4 semamiz asagidaki bilesenlere dayanmaktadir::

2 - iki saghkl bolum: saghikl bir viicutta saghkh bir zihin

4 - Dort pratik deneyim

Litfen 2 — 3 — 4 semasi ve bunu glnlik yasaminizda
ogrenmenizi artirmak icin nasil uygulayacaginiz hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin daha ileri gidin..




Znin 7= saglikl bir vucutta saglikl bir zihin

4
Skt

IPUCU 1 - Saghkh bir viicut, saghkh
bir zihni tesvik eder

Ogrenme etkinlikleri sirasinda yuriyus
molalari veya daha fazla hareket
sunmak zihniniz icin faydalidir.

Dersler sirasinda kendinize yuruyus
molalari verin.

Yapilacaklar: Yuruyun ve konusun




IPUCU 2 - Daha etkili 68renme icin daha az
stres

Ogrenme icin en uygun zihin durumu,
rahatlamis farkindaliktir,
dusuk tehdit ve yuksek zorluk kombinasyonu.

Yapilacaklar: Rahatlayin ve  ogrenin!
Rahatlamayi 6grenmek!

shim . 2= saglikli bir vicutta saglikli bir zihin
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Ouyg, 3 Olumlu duygular

IPUCU 3 - Dikkat, hafizanin kilidini
acmanin anahtandir

Ne kadar dikkatli olursaniz, 6grenmeye ve / -
etkili dusunmeye o kadar istekli olursunuz. BN
Yetenekli hissettiginizde, motive kalirsiniz.

Yapilacaklar: Burada ve simdi hazir olun!




Ouyg, 3 Pozitit duygular

IPUCU 4 — Bunu anlamli hale getirin

Beyninizi anlaml ve alakali bir konu ile

buyuleyin.

Bilgileri gercek hayatiniza veya iyi bilinen
durumlara uygulayarak anlamli
bulacaksiniz.

Yapilacaklar: Ogrenme yolculugunun
tadini ¢ikarin!




D"J’gu 3 Pozitit ff\/ﬁ{'\a"'

IPUCU 5 — Duygular énemlidir

Duygular, 6grenmeyi tesvik eden enerjidir.
Motivasyonunuz Uuzerinde olumlu veya
olumsuz bir etkisi olabilir.

Duygular, ogrencilerin dikkatini harekete
gecirir ve ogrenme surecini hizlandirir.

Yapilacaklar: lyi bir égrenme deneyimi
yasayin!




4 Pratik deneyimler

Pr i

IPUCU 6 - Birbirinize 6gretmek anlayis
artirir

Meslektaslariniza 6gretirken,
bilgileri tekrarlamaniza ve duzenlemenize
vardimci olur.

Yapilacaklar: Soyle bana... ne 6grendik?




%\ 4 Pratik deneyimler

IPUCU 7 - Ogrenme, uygulama yoluyla iyilestirilir

Pratik uygulamalar ve denemeler, bilgileri
veniden kullanarak uzun vadeli baglantilar
glivence altina alir.

Bunlar basit ezberden daha etkilidir.

Yapilacaklar: Sadece yap!!




gg j 4 Pratik deneyimler

IPUCU 8 — Beyin bir agdir

Takim halinde calismak, birbirinizden
ogrenmenizi saglar (sadece 6gretmenden
degil). Isbirligi, 68renmenin oldukca etkili
bir yoludur.

Yapilacaklar: Birbirinize baglanin!




4 Pratik deneyimler

IPUCU 9 - ilgi cekici beyin

Mizah, sorular veya oyunlar yoluyla
merakinizi strdirmek, beyni yeni
bilgileri  islemeye tesvik eder.
Meslektaslariniza ilham verin ve
onlari cesaretlendirin!

Yapilacaklar: Sen en iyisisin!

Tekrar edelim!



Tekrar edelim..!

Saghkh bir
vicut 2
9 saghkh bir - pana etkili
. zihnitesvik  3grenme
llgi cekici eder icin daha

beyin az stres

3

8 Dikkat,
L hafizanin

Beyin bir = L . ilidini
agdir Ogrenen beyin su a‘;‘#,‘;';‘,'n
anlama gelir... anahtaridir

v

Ogrenme, 4
uygulama Anlaml
yoluyla hale getirin
gelistirilir 5
6 Duygu,

Birbirinize uzun suareli
ogretmek hafizanin
anahtandir

Litfen devam etmek

icin bu digmeye
basin!




Ne dgrendik...

Bu kursun sonunda yapabilecekleriniz...

v'Ogrenme yolculugunuzun tadini cikarin
v'Daha iyi, daha hizli ve daha kolay 6grenin
v'Hafizanizi ve motivasyonunuzu gelistirin
v Ciftler veya kicuk gruplar halinde calisin
v'Kendini motive et ve daha basarili ol
v'Baskalarina anlatarak isinizi gelistirin

Latfen cikmak igin

bu dugmeye basin!



